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ВЕЧЕРЯ ГОСПОДНЯ: ТАИНСТВО ЕВХАРИСТИИ 
В АПОСТОЛЬСКИЙ ПЕРИОД

Харук А.М. 
(Минск, Минская духовная академия)

В таинственный день Пятидесятницы, когда на апостолов сошел Святой 
Дух, Новозаветное Церковное общество посредством Святого Духа полу-
чила своего рода харизматический порыв, который придал Жизни Церкви 
новое дыхание. Молниеносной силой начинает проповедоваться апостола-
ми слово Божие, посредством этого формируется Церковь как единый ор-
ганизм. Вместе с этим, апостолами разрабатывается и некий молитвенный 
фундамент, на котором и должна держаться и строится Церковь.

Таким, своего рода, краеугольным камнем, который, согласно молит-
ве Христа: «Да будут все едино, как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и 
они да будут в Нас едино» (Ин.17:21), объединяет всех в единое целое, в 
«Тело Христово» является Таинство Евхаристии, дарованное Спасителем 
Его ученикам. 

Учрежденное Господом в Сионской горнице Таинство Евхаристии, в 
своей основе было похоже на совершение праздничной пасхальной тра-
пезы, совершаемой еще в Ветхом Завете. Это видно из евангельского по-
вествования апостола Матфея (Мф. 26:30), где  евангелист описывает, как, 
после совершения Евхаристии, Господь в сопровождении апостолов под 
пение гимнов восходит на гору Елеонскую. Сами по себе «псалмы и гим-
ны» (1 Кол. 3:16) становятся частью литургической жизни раннехристи-
анской Церкви. Такая (раннехристианская) традиция восходит к временам 
древнего Израиля, где пение псалмов было важной составляющей бого-
служения Израильтян, а их составление берет свое начало в Кумранских 
общинах задолго до времен Христа [5, c.200]. 

Одним из самых ранних источников сообщающих о литургической 
жизни общины первых христиан, несомненно, является книга Деяний 
Святых апостолов. Продолжая проповедническое дело Своего Спасителя 
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и Господа, литургическая жизни апостолов заключалась в следующем: уче-
ние – τη̨̃ διδαχη̨̃, общение – κοινωνία̨, преломление хлеба – κλάσει του̃ ἄρτου 
и наконец, молитва – προσευχαι̃ς.

 Каждый день, проводя время вместе, первые христиане, возглавля-
емые апостолами, собирались в храме τω̨̃ ἱερω̨̃ для совершения молитвы. 
Однако у христиан было уже нечто особенное в богослужении, чего они не 
могли иметь в храме Иерусалимском: это – преломление хлеба, таинство 
Евхаристии. Поэтому для преломления хлеба они собирались в тех же са-
мых домах, которые служили для них местом жительства. Таким образом, 
здесь само собою зарождалось христианское богослужение со своим глав-
ным центральным действием – бескровною жертвой [9].

По своей структуре раннехристианская Евхаристия была проще, чем 
совершенная Спасителем Тайная Вечеря. Однако имевшая своим образцом 
молитвы произнесенные Христом, во время Тайной Вечери, Евхаристия 
совершенная апостолами не была отступлением от привычных благода-
рений иудеев [7, с. 23]. Одна из самых ранних форм совершения Евха-
ристии раскрывается в первом послании апостола Павла к Коринфянам  
(см. 1 Кор.11:23-26). Здесь апостол Павел делает акцент на семь действий, 
производимых Христом во время Тайной Вечери: 1) Иисус взял хлеб, 2) 
благословил1 его, «Благословен Ты, Господи Боже наш, Царь вселенной 
выводящий хлеб от земли» [6, c.48], 3) разломал его, 4) дал этот хлеб апо-
столам, раскрыв, что это Его Тело, 5) затем после его вкушения, Господь 
взял чашу вина, 6) сказал молитву благодарения – Евхаристии, 7) дал ее 
своим апостолам, раскрыв смысл вина, что это была Его Кровь.

Впоследствии времени, уже во времена первых христиан, литургиче-
ская форма немного поменяла свой первоначальный вид и состояла уже не 
из семи, а из четырех компонентов, в частности из: 1) взятия хлеба, 2) бла-
гословения и благодарности, 3) деление Хлеба, 4) предоставление хлеба и 
чаши общине [5, с.203]. 

Такого рода четырех частная Евхаристическая структура раннехри-
стианской церкви стала образцом для совершаемой поныне литургии, где 
первое действие взятия хлеба превратилось в служении проскомидии, вто-
рой шаг благословения и благодарности стало Евхаристической молитвой 
анафарой, а деление и вкушения хлеба и вина превратилось в обрядовые 
части современной литургии. 

1  От еврейского слова «берахот» благословение.  Подобно тому благословению, 
которое совершалось во время празднования иудейской пасхи.
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Идентичный строй Евхаристии раннехристианской Церкви мы можем 
найти в письменный памятник I века «Дидахе». В ней находятся самые 
ранние Евхаристические молитвы позволяющие проследить и выяснить, 
как же проходила сама Евхаристия в ранней Церкви, какие молитвы чита-
лась и какая существовала связь между Евхаристией установленной Хри-
стом и раннехристианской Церкви, так как Дидахе тесно связан с Синоп-
тическими Евангелиями, писатели которых не только знали Евхаристию 
совершенную Христом, но и пользовались молитвами этого чина [4, с.37].  

Так чин Евхаристии начинался молением о чаше: «Благодарим Тебя, 
Отче наш, за святой виноград Давида, отрока Твоего, который (виноград) 
Ты открыл нам чрез Иисуса, Отрока Твоего. Тебе слава во веки!» (Дид.9:2). 
Начиная Евхаристию с прошения о чаше, Дееписатель указывает на то, что 
богословие этой молитвы тесно связано с Евангельскими повествования-
ми, в частности, прослеживается связь между словами Христа о Себе как о 
лозе в пятнадцатой главе Евангелия от Иоанна (см. Ин. 15:1-2) с упомина-
нием «лозы Давида» [3, с.322].

Далее раздавая хлеб, произносилось следующее прошение: «Благода-
рим Тебя, Отче наш, за жизнь и ведение, которые Ты открыл нам чрез Ии-
суса, Отрока Твоего. Тебе слава во веки» (Дид.9:3). Такого рода молитвой 
Церковь первых христиан благодарит Бога за познание, которое открыл им 
Господь через Его Сына. Это прошение является своего рода отсылкой к под-
линному голосу Спасителя звучащего в Его молитве [3, с.323] (см. Ин: 17:3). 
Поскольку это молитвословие напрямую связано с благодарением за хлеб, 
то следует его связать с евхаристической молитвой Христа: «Я есмь хлеб 
жизни» (Ин.6:35). Продолжая прошение о приносимом хлебе для Евха-
ристии словами: «Как сей преломляемый хлеб был рассеян по холмам и 
собранный вместе стал единым, так и Церковь Твоя от концев земли да 
соберется в царствие Твое, ибо Твоя есть слава и сила чрез Иисуса Христа 
во веки» (Дид. 9:4), в этом прошении дееписатель по мнению немецкого 
богослова Вальтера фон Левених, возвращается к словам Христа о том, 
что Он пришел на землю пострадать ради того, чтобы собрать во едино 
рассеянных по земле детей Божиих [3, с.322] (см. Ин 11:53).

Приготавливаясь к вкушению Тела и Крови Христовой, апостолы го-
ворили своего рода заповедь христианам, чтобы к Евхаристии преступа-
ли только крещенные «во имя Господне, ибо и о сем сказал Господь: не 
давайте святыни псам» (Дид. 9:5). После чего, очевидно, проходило само 
вкушение Святых Христовых Таин.
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Таким образом, совершаемая первохристианской общиной Евхаристия 
состояла из благодарения о чаше (περὶ τoῦ ποτηρίου), о преломление хлеба 
и благодарение о преломляемом хлебе (περὶ τoῦ κλάσματος), а также вкуше-
ния евхаристии. Такого рода евхаристические молитвы прослеживаются 
еще с сохранившихся словесных форм иудейских застольных ритуалов, 
однако благодаря Христу в эти молитвы было внесено совершенно новое 
содержание: христологическое и экклесиологическое [8].
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