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Прообразовательно-мессианское значение 
40-го псалма 

Псалом 40 был интересен для истолкования и коммен-
тария не только в святоотеческий период. Обращается к 
нему и современная богословская мысль. Этот псалом яв-
ляется заключительным для первой из пяти частей Псалти-
ри, завершается словами «аминь, аминь». 

Многие моменты и события из жизни царя и пророка 
Давида были прообразами жизни Господа Иисуса Христа. 
«Предательство Христа Иудой Искариотом – основная, но 
не единственная тема псалма. Поскольку Давид – прообраз 
Христа, все, что относится к Нему, относится в некоторой 
степени и к Его ученикам», – говорит об этом псалме Ч. 
Сперджен1. 

Нельзя точно сказать, к какому моменту из жизни Да-
вида относится создание данного псалма; одни определяют 
его создание последним временем пребывания Давида при 
дворе Саула, другие – времени его бегства от Саула, иные – 
авессаломовым гонением2. 

Профессор А. П. Лопухин отмечает, что данный пса-
лом создан во время гонений от Авессалома, поскольку это 
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можно заключить из раскаяния Давида за свои грехи пред 
Богом, а также из упоминания измены близкого человека, 
«под которым нужно разуметь Ахитофела»1. Ахитофел 
пользовался большим доверием Давида, и его измена очень 
сильно потрясла царя. Этим предательством Ахитофел 
прообразовал Иуду2. 

Псалом состоит из нескольких частей. Вначале гово-
рится о милостях, которые будут даны тем, кто думает о 
бедном. Далее, в стихах 2–4 псалмопевец обращается к Бо-
гу с личной молитвой об утешении. В 5–10 стихах Давид 
рассказывает Богу о своей жизни. После чего следует мо-
литва о прощении греха, исцеления от болезни и наказании 
врагов – стихи 11–13, а 14 стих завершает песнь благода-
рением Бога3. 

То, что псалом открывается провозглашением блажен-
ства того, кто сострадает бедному, сближает его с учитель-
ными псалмами, однако это сходство прослеживается 
только до 5 стиха4. 

Для нас наибольший интерес представляет 10 стих 
данного псалма: «Даже человек мирный со мною, на кото-
рого я полагался, который ел хлеб мой, поднял на меня пя-
ту» (Пс. 40:10). Сам Господь Иисус Христос отнес эти сло-
ва к Иуде Искариотскому (Ин. 13:18), подчеркнув мессиан-
ское и пророческое значение данного псалма. 

Человеком мира евреи называли очень близкого чело-
века. Совместное употребление в пищу хлеба с таким че-
ловеком обозначало взаимные добрые и благодарные от-
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ношения. Под человеком мира Давид мог подразумевать 
своего сына Авессалома, кого он любил и жалел, либо 
Ахитофела, своего преданного царедворца и советника, 
кому он искренне доверял и верил, и который пред нача-
лом открытого восстания предал своего царя. «Этот Ахи-
тофел своим коварным образом действий в отношении к 
Давиду послужил прообразом новозаветного Иуды-
предателя», отмечает протоиерей Г. Разумовский1. 

Давид молится Богу о прощении своего греха, об ис-
целении от болезни2. Хотя далеко не всякая болезнь имеет 
своей причиной грех, псалмопевец сознает, что он должен 
исповедаться Богу в своих грехах перед тем, как просить 
Его об исцелении3. И если Бог даст выздоровление Давиду, 
а его враги будут побеждены, то он увидит в этом доказа-
тельство, что Бог благоволит к нему4. 

Пророчески произнеся слова о Христе, Давид благода-
рит Бога, говоря, что должно хвалиться и прославлять Бога 
и необходимо прославлять от настоящего века до будуще-
го5.  

Блаженный Феодорит Кирский поясняет, что Давид 
произнес песнь после страданий, наставляя, что Тот, о Ком 
пророчествует псалмопевец, – не просто человек, но и пре-
вечный Бог, который имеет не умирающее и бесконечное 
существование6. 
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Как отмечали святой Григорий Нисский и Евсевий Ке-
сарийский, этот псалом заканчивает первую из пяти книг 
псалмов. Если в первом псалме блаженным называется тот, 
кто уходит от зла, то в данном псалме ублажается знающий 
добро. Именно таким и является Единородный Сын, Кото-
рый, будучи богатым, обнищал ради нас. «Кого он назвал в 
начале сего псалма нищим и бедным, по человечеству, того 
здесь в конце называет благословенным Господом и Богом 
по божеству», – отмечал Евфимий Зигабен1. 

Заключительные слова – «аминь, аминь», в церковно-
славянском переводе «буди, буди» – служат подтвержде-
нием всего вышесказанного2. 

Как древние, так и современные толкования 40 псалма 
еще раз подчеркивают неразрывную связь Ветхого и Ново-
го Завета. 
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